
Rahmenstundenplan 
 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

06:00–  
08:00 

Betreuung + Freies 
Spiel 

Betreuung + Freies 
Spiel 

Betreuung + Freies 
Spiel 

Betreuung + Freies Spiel Betreuung + Freies 
Spiel 

08:00–  
10:30 

Gebundener Unterricht 
Chorangebot 
 
Pause individuell 

Freiarbeit 
 
 
Pause individuell 

Freiarbeit 
 
 
Pause individuell 

Freiarbeit 
 
 
Pause individuell 

Freiarbeit 
 
 
Pause individuell 

10:30- 
11:00 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

11:00- 
12:50 

Freiarbeit 
 
Pause individuell 

Gebundener Unterricht 
 
Pause individuell 

Gebundener Unterricht 
 
Pause individuell 

Gebundener Unterricht 
 
Pause individuell 

Gebundener Unterricht 
 
Pause individuell 

12:50 
14:00 

Weg/Mittagessen Weg/Mittagessen Weg/Mittagessen Weg/Mittagessen Weg/Mittagessen 

14:00– 
15:00 
 
 
 
15:00 _ 
16:00 

Bewegungsangebot 
Ruhephasen  
Tanz 
Ballspiele  
Fußball 
 
          Silentium 

Bewegungsangebot 
Ruhephasen  
Kreatives Gestalten 
Experimente 
Zirkus 
Klettern 
           Silentium 

Bewegungsangebot 
Ruhephasen 
Yoga 
Kunst 
Bogenschießen 
 
           Silentium 

Bewegungsangebot 
Ruhephasen 
Schach 
Ringen u. Raufen 
Theater 

Freies Spiel 
Ruhephasen 
Kreatives Gestalten 
Waldtag und Aktionen 
außerhalb 

16:00 – 
18:00 
 

Freies Spiel 
Bewegungsangebote 
Außenaktivitäten 

Freies Spiel 
Bewegungsangebote 
Außenaktivitäten 

Freies Spiel 
Bewegungsangebote 
Außenaktivitäten 

Freies Spiel 
Bewegungsangebote 
Außenaktivitäten 

Freies Spiel 
Bewegungsangebote 
Außenaktivitäten 

 
Bei Projekten können sich Schule und Träger ergänzen.      *Yoga* ist ein externes Kursangebot.       Weitere AGs sind in Planung wie z.B.  Hockey…                          


